
桃園市大有國民小學  性別平等教育宣導 

【我是身體「好主人」】 中年級學習單 

    班級：                座號：            姓名：                 

一、身體碰觸，由我把關！ 

  想想看，身體的哪些部位，不

能隨意讓別人碰觸呢？做自己身體

的主人，請你在不能碰觸的部位用

紅色筆圈出來。 

二、看完「做自己身體的主人」影

片後，請回答下面的問題。想一想，

對不對？對的寫０錯的寫× 

1.（ ）壞人一定是陌生人。 

2.（ ）壞人一定是男生，而且

長得很凶很難看。 

3.（ ）任何年紀的小朋友都有可能受到性傷害。 

4.（ ）只有女生才會受到不舒服的撫摸。 

5.（ ）萬一受到不舒服的撫摸，一定要向可以信任的人求救。 

三、告訴誰好呢？如果發生了一些讓我覺得怪怪又害怕的事情，我會告訴

誰呢？請打勾，可以複選。 

◎爸爸（    ） ◎媽媽（    ） ◎姊姊（    ） 

◎老師（    ） ◎阿姨（    ） ◎其他人（      ） 

 

四、如果有人要碰觸你的身體時，你會怎麼做？ 

 

 

 

 

 

 



 

       

 

大有國小性別平等教育宣導(性別與職業)  中年級學習單 

___年___班 座號___ 姓名_____________ 

1.影片中倫倫的願望是長大後要當什麼 ? 

  答: 

2.影片中湘爸下班後喜歡做什麼事? 

  答: 

3.請問你家裡的家事是怎麼分配的? 請你簡單描述一下吧! 

  答: 

 

4.想一想，請問你覺得自己個性的特質是什麼?(例如:細心、有創意、勇敢、 

  大方、反應快、力氣大、有領導能力、認真負責、勇於冒敢…………等等) 

答: 

5.根據你自己的個性特質,你長大後想要從事什麼職業? 

答: 

 

 


